wUISP wUISP
sportpertutti sportpertutti

Lega nuoto Emilia Romagna Lega nuoto Emilia Romagna

PROGRAMMA GARA 1 giugno 2014
"I° CAMPTONATO REGIONALE UISP”
PRESSO LA PISCINA COMUNALE FERRETTI- FERRART
VIA MELATO n°2\D
REGGIO EMILIA

REGOLAMENTO:

Ogni societd pud iscrivere al massimo :
n. 1Solo P.L cat. GIOVANISSIME (nate nel 2006-2005)
n. 1Solo P.L cat ESORDIENTI B (hate nel 2004)

n. 2 Solo P.L cat ESORDIENTI A (nate nel 2003 e 2002)
n. 2 Solo P.L cat RAGAZZE (nate nel 2001, 2000 e 1999)
n. 2 Solo P.L cat JUNIORES (hate nel 1998, 1997 e 1996)
n. 2 Solo P.L. cat SENIORES (nate nel 1995 e precedenti)
. 2 Duo P.L cat. GIOVANISSIME (nate nel 2006-2005)

. 2 Duo P.L cat ESORDIENTTI B (nate nel 2004)

. 2 Duo P.L cat ESORDIENTTI A (nate nel 2003 e 2002)

. 2 Duo P.L cat RAGAZZE (nhate nel 2001, 2000 e 1999)

. 2 Duo P.L cat JUNIORES (nate nel 1998, 1997 e 1996)
. 2 Duo P.L. cat SENIORES (nate nel 1995 e precedenti)
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.1 Trio P.L cat. GIOVANISSIME(nate nel 2006-2005)
.1 Trio P.L cat ESORDIENTTI B(nate nel 2004)

.1 Trio P.L cat ESORDIENTI A(nate nel 2003 e 2002)
.1 Trio P.L cat RAGAZZE(nate nel 2001, 2000 e 1999)
.1 Trio P.L cat JUNIORES (nate nel 1998, 1997 e 1996)
.1 Trio P.L. cat SENIORES (nate nel 1995 e precedenti)

. 1 Squadra P.L cat GIOVANISSIME
.1 Squadra P.L cat ESORDIENTI B
.1 Squadra P.L cat ESORDIENTT A
.1 Squadra P.L cat RAGAZZE

. 1 Squadra P.L cat JUNIORES

.1 Squadra P.L cat SENIORES

Esercizi liberi da eseguire con musica a scelta della societa nei tempi indicate senza
I'inserimento di esercizi obbligati.



Alla squadra possono partecipare un massimo di 8 atlete. Non verra applicato alcun
punto di penalita in caso il numero delle atlete partecipanti alla squadra sia inferiore a
8. (per ogni squadra & consentito I'inserimento di un atleta della categoria inferiore).

SOLO, bUO e TRIO

Cat. Giov. 1,20" +/- 15"
Cat. Esordienti B 1,30" +/- 15"
Cat. Esordienti A 1,30" +/- 15"
Cat. Ragazze 1,40" +/- 15"

Cat. Juniores e Senior 150" +/- 15"

SQUADRA

Cat. Giov. 1,30" +/- 15"
Cat. Esordienti B 1,40 +/- 15"
Cat. Esordienti A 1,40 +/- 15"
Cat. Ragazze 150" +/- 15"
Cat. Juniores + Senior  2,20" +/- 15"
TASSE GARA

Solo, Duo e Trio : 10,00 euro
Squadra: 12,00 euro

Le tasse gara sono dovute anche in caso di assenza.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 15 maggio 2014.

Le iscrizioni dovranno essere scritte su carta intestata della societd, divise per
categoria specificando : tipo di esercizio, nome, cognome e data di nascita.
Dovranno essere inviate o via e-mail all'indirizzo:

susy.minelli@libero.it

I pagamenti verranno effettuati tramite bonifico bancario :

IBANIT 44 Z 03359 01600 1000000 15724 -

CAUSALE VERSAMENTO: camp reg UISP syncro reggio emilia

Le musiche dovranno essere inviate in formato MP3 all’indirizzo susy.minelli@libero.it.
Tutte le atlete iscritte dovranno essere in possesso di tessera UISP (da mostrare
all'addetto ai concorrenti).

Programma gara:
— mattino riscaldamento ore 9 , inizio gara ore 9.30 per categorie esordienti C, B,
A.
— pomeriggio riscaldamento ore 14.00, inizio gara ore 14.30 per categorie
ragazze, junior e senior.
Gli orari potranno subire variazioni (che vi verranno comunicate tempestivamente).
Per info :
Susy Minelli
Cell: 3395010444
E - mail : susy.minelli@libero.it




